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GLIEDERUNG

Die Lehrabschlussprifung gliedert sich in eine praktische und in eine theoretische Prifung.
Die praktische Prifung umfasst die Gegenstinde Priifarbeit und Fachgesprich.

Die theoretische Priffung umfasst die Gegenstinde
1. Angewandte Mathematik,
2.  Fachkunde.

PRAKTISCHE PRUFUNG
Priifarbeit

Die Prifung ist nach Angabe der Prifungskommission in Form eines betrieblichen Arbeitsauftrags
durchzufihren.

Der Arbeitsauftrag hat folgende Tatigkeiten zu umfassen:

1. Schriftliche Ausarbeitung einer Trainingseinheit,

2.  Ausarbeitung eines Trainingsprogrammes iiber einen lingeren Zeitraum fiir eine
bestimmte Zielgruppe,

3.  praktische Anleitung und Durchfiihrung einer Trainingseinheit (wahlweise Kraft- oder
Ausdauertraining) einschlielich der Kontrolle und Einstellung von Geriten.

Die Prifungskommission hat unter Bedachtnahme auf den Zweck der Lehrabschlusspriifung, die
Anforderungen der Berufspraxis jedem Prifling eine Arbeit zu stellen, die in der Regel in drei Arbeitsstunden
ausgearbeitet werden kann.

Die Prifung ist nach vier Stunden zu beenden.

Fir die Bewertung der Priifarbeit sind folgende Kriterien maf§gebend:

1. Richtigkeit und Sorgfalt der Arbeitsausfiihrung,

2. Anleitung zur Arbeitsausfithrung unter Verwendung adiquater Kommunikations- und
Motivationstechniken,

3.  Auswahl und Gestaltung der Trainingsprogramme unter Berticksichtigung der Bediirfnisse und
Moglichkeiten der angegebene Zielgruppe.

Fachgesprich

Das Fachgesprich ist vor der gesamten Priffungskommission abzulegen.
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Das Fachgesprich hat sich aus der praktischen Tatigkeit heraus zu entwickeln. Hiebei ist unter Verwendung
von Fachausdriicken das praktische Wissen des Priflings festzustellen.

Die Themenstellung hat dem Zweck der Lehrabschlusspriffung und den Anforderungen der Berufspraxis zu
entsprechen. Hiebei sind Schautafeln und nach Moéglichkeit Fitnessgerate und Demonstrationspersonen
heranzuziehen. Fragen tiber die einschligige Sicherheitsvorschriften, Unfallverhiitung, Erste Hilfe und Hygiene
sind miteinzubeziehen.

Das Fachgesprich soll fir jeden Prifling 15 Minuten dauern. Es ist nach jedenfalls 20 Minuten zu beenden.

Eine Verlangerung um hochstens zehn Minuten hat im Einzelfall zu erfolgen, wenn der Prifungskommission
ansonsten eine zweifelsfreie Bewertung der Leistung des Priflings nicht moglich ist.

THEORETISCHE PRUFUNG

Die theoretische Priifung entfillt, wenn der Priifungskandidat das Erreichen des Lehrziels der letzten Klasse der
fachlichen Berufsschule oder den erfolgreichen Abschluss einer die Lehrzeit ersetzenden berufsbildenden
mittleren oder hoheren Schule nachgewiesen hat.

Allgemeine Bestimmungen

Die theoretische Priifung hat schriftlich zu erfolgen. Sie kann fiir eine grofere Anzahl von Priflingen
gemeinsam durchgefiihrt werden, wenn dies ohne Beeintrachtigung des Priifungsablaufs moglich ist. Die
theoretische Prifung kann auch in rechnergestitzter Form erfolgen, wobei jedoch alle wesentlichen Schritte
far die Prifungskommission nachvollziehbar sein massen.

Die theoretische Prifung ist grundsitzlich vor der praktischen Prifung abzuhalten.

Die Aufgaben haben nach Umfang und Niveau dem Zweck der Lehrabschlusspriifung und den Anforderungen
der Berufspraxis zu entsprechen. Sie sind den Priflingen anlésslich der Aufgabenstellung getrennt zu erldutern.

Die schriftlichen Arbeiten des Priflings sind entsprechend zu kennzeichnen.
Angewandte Mathematik

Die Prifung hat die Durchfiihrung je einer Aufgabe aus den nachstehenden Bereichen zu umfassen:
1. Kalkulation einer betrieblichen Leistung,
2. Kassenabrechnung.

Das Verwenden von Rechenbehelfen, Tabellen und Richtlinien ist zuldssig.
Die Aufgaben sind so zu stellen, dass sie in der Regel in 30 Minuten durchgefithrt werden kénnen.

Die Prifung ist nach 40 Minuten zu beenden.
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Fachkunde

Die Prifung hat die stichwortartige Beantwortung je einer Aufgabe aus den nachstehenden Bereichen zu
umfassen.

Anatomische und physiologische Grundlagen und Bewegungslehre,
erndhrungswissenschaftliche Grundlagen,

Apparate, Gerite und Materialkunde,

Motivations- und Kommunikationstechnik,

Gesundheitsforderung und —vorsorge,

Erste Hilfe.
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Die Priifung kann auch in programmierter Form mit Fragebogen gepriift werden. In diesem Fall sind aus
jedem Bereich vier Aufgaben zu stellen.

Die Aufgaben sind so zu stellen, dass sie in der Regel in 60 Minuten durchgefithrt werden kénnen.
Die Prifung ist nach 80 Minuten zu beenden.
Wiederholungspriifung

Die Lehrabschlussprifung kann wiederholt werden.
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